
 

Элективті пәндер каталогы 

1. «Гигиена және эпидемиология» кафедрасы. 

2. Білім беру деңгейі (бакалавриант) 

3. Мамандығы  6В10118-«Медико- прафилактиқалық іс» 

4. Курсы  1 

5. Элективті пәннің атауы:    Экология және тіршілік қауіпсіздігі  

6. Кредит саны 5 

7. Мақсаты : Табиғаттың және қоғамның тұрақты дамуының негізгі заңдылықтары 

туралы біртұтас түсінік  

және  тіршілік  қауіпсіздігінің  қамтамасыз  ету  барысындағы  білімдерін,  жұмыс  істеу  

машықтарын, ғылыми талдау және оны тәжірбиеде қолдану машықтарын қалыптастыру 

8. Міндеттері: 

- Қоғамның экологиялық қауіпсіздігіне ортаға баға беру критерилері  ретінде 

ағзаның  әртүрлі  жүйелерінің  көрсеткіштері; 

- денсаулыққа  ықпал жасайтын   жағдайдағы қоршаған  ортаның   әсерлерінің 

бірлестік  күштерінің  ішіндегі көрсеткіштің  ролі (радионуклидтердің,минералды 

тыңайтқыштардың, электромагнитттік  өрістердің  пестицидтердің  және т.б); 

- қоршаған ортаның негативті  немесе  позитивті факторларының адамға  көрсететін  

әсерлерінің  экологиялық  аспектілері; 

- медициналық, қоғамдық экологиялық   ландшафтардың  сыйымдылығын  бағалау; 

- қоғамның экологиялық қауіпсіздігін қалыптастыруын  жасау;  

      9. Пәнді таңдауды негіздеу: Қазіргі экономикалық және саяси мәселелерді шешудегі 

экологияның орны мен рөлі. Аутэкология, демэкология және синэкология. Жер үсті және 

су экожүйелерінің типтері. Биосфера және ноосфера туралы ілім. Табиғи ресурстар және 

табиғатты ұтымды пайдалану. Табиғатты қорғау және қазіргі заманғы экологиялық 

мәселелер. Экологиялық даму мәселелері. Тұрақты даму Тұжырымдамасы. Өмір тіршілігін 

қамтамасыз етудің ұйымдастырушылық негіздері. Бейбіт және соғыс уақытындағы төтенше 

жағдайлар. Жағдайды бағалау. Радиациялық және химиялық қауіпті объектілердегі 

авариялар мен апаттардың ерекшеліктері. Халықты қорғау. Эвакуацияланған халықты 

медициналық қамтамасыз ету. Апаттар медицинасы қызметінің міндеттері мен 

ұйымдастырылуы. Санитарлық-гигиеналық және эпидемияға қарсы іс-шараларды 

ұйымдастыру. Медициналық жабдықтауды ұйымдастыру және жоспарлау. ТЖ 

психологиялық аспектілері. 

10. Оқыту нәтижелері (құзыреттіліктер): 

Білімдер 

(когнитивтік сала) 

Істей алуы және 

дағдылануы 

(психомоторлы орта) 

Жеке және кәсіби 

компетенциялар 

(қатынас) 

-экология  және  тіршілік  

қауіпсіздігінің  даму  

міндеттері  мен  оның  негізгі 

түсініктерін,  алынған  

білімдерін    басқада  

әлеуметтік  салаларымен  және  

заңнама талаптарымен өзара  

байланыс  пен  өзара  

тәуелділік  бойынша  Экология 

және тіршілік қауіпсіздігі  

индустрияның  өзекті  

мәселелерді  біледі; 

- кәсіптік сұрақтарды 

шешу әдістерінің бірі 

ретінде ағзамен 

қоғамның экологиялық 

қауіпсіздігінің өзара 

әрекеттесу 

заңдылықтары туралы 

білімді қолдана алады; 

-экологиялық 

факторлардың өзара 

қарым-қатынасы мен 

олардың халық 

  

 

қоғамның экологиялық 

қауіпсіздігін қорғау 

саласындағы ұйымдастыру – 

экономикалық аспектілерінің 

қызметін біледі; 

- экологиялық зерттеулердің 

жалпы әдістерін біледі; 

қоғамның экологиялық 

қауіпсіздігін қорғау 

саласындағы ұйымдастыру – 



   - қоғамның экологиялық 

қауіпсіздігін зерттеу 

нысандары мен әдістерін 

біледі; 

- қоғамның экологиялық 

қауіпсіздігінің бөлімдерін 

біледі; 

- қоршаған ортаның адам 

ағзасына зиянды әсерететін 

факторлары, олардың 

жіктелулерін біледі; 

  -қауіп –қатердің еркінді 

факторларын біледі; 

қоғамның  экологияның  

терминологиялық , түсініктік  

базасын біледі; 

қоғамның экологиялық 

қауіпсіздігінің ғаламдық  және 

аймақтық  аспектілерін біледі; 

заңдылықтарды  анықтайды,  

себеп-салдар  байланыстарын  

орнату,  көрсеткіштер 

айырмашылығының  

маңыздылығын  бағалау  үшін,  

тиісті  өндірістік  тәжірибе  

және қалдықсыз  өндіріс  

принциптері  мен  қалдықсыз  /  

аз  қалдықсыз  өндірістің 

әдіснамалық принциптерін 

біледі 

экологиялық  әсерлердің  

қауіптілігі  және денсаулыққа 

тигізетін зияндылығын біледі; 

тәжірибелік  қоғамның 

экологиялық қауіпсіздігінің  

маңызын біледі; 

ластанған атмосфералық 

ауаның адам денсаулығына 

және өмір жағдайына әсерін 

біледі, 

литосфераның  экологиялық 

ластануының салдарынан адам 

денсаулығына тигізетін әсерін 

біледі; 

экологиялық патология туралы 

түсінікті, оның даму 

себептерін біледі; 

 

денсаулығына әсерін 

бағалай алады; 

- қоршаған орта  

ластаынуының халық 

денсаулығына  

   - атмосфералық ауаның 

гидросфераның 

литосфераның  

әсер ету деңгейін анықтай 

алады; 

- қоршаған орта нысан-

дарына әсер ету 

мүмкіншілігі бар 

антропогенді 

факторларды анықтай 

алады; 

-Іздену  және өңдеу 

барысында алынған 

ақпаратты басқа 

пайдаланушыларға 

жеткізе алады.  Түзілетін  

қалдықтардың  түрі  мен  

саны  бойынша  

фармацевтикалық 

өндірістердің  жіктелуі.  

Қалдықтардың  түзілуін,  

желдету  

шығарындыларын,  

зиянды кәріздік 

төгінділерді азайту 

жолдары біледі; 

-Ғылыми  зерттеулер  мен  

академиялық  жазу  

әдістерін  біледі  және  

оларды оқытылатын 

салада қолдануды біледі 

-  Зерттелетін  салада  

фактілерді,  

құбылыстарды,  

теорияларды  және  

олардың арасындағы 

күрделі тәуелділіктерді 

біледі  

- қоғамның 

экологиялық 

қауіпсіздігінің 

бағалауды және жеке 

адам мен халық 

арасындағы 

аурулардың даму 

себептерін талдай 

біледі; 

- қоғамның 

экологиялық 

қауіпсіздігінің нысанда-

экономикалық аспектілерінің 

қызметін біледі; 

- экологиялық зерттеулердің 

жалпы әдістерін біледі; 

- халық денсаулығының 

жағдайының сапасын болжай 

алады 

-ғылыми-негізделген  ақпаратты  

жинау,  өңдеу  және  

талдау  жүргізіп,  критикалық  

баға  береді  және  өндіріске  

жаңа  технологияларды,  жаңа  

құрал-жабдықтарды  еңгізу,  

шығарылатын  өнімнің  

ассортиментін  кеңейту  

бойынша  

ғылыми-

зерттеу/эксперименталдық 

жұмыстарды жүргізе алады. 

- 



рының сапасын бағалау-

ды және қоршаған орта 

мен тұрғындар 

денсаулығына 

антропогенді фактордың 

мүмкін болатын әсерін 

бағалай алады. 

-адамның экологиялық 

қоры мен генофонды 

жағдайын талдау және 

оны жақсарту 

шараларын 

ұйымдастыра алады; 

 

11.Реквизитке дейінгі:  мектеп бағдарламасы  

12. Реквизиттен кейінгі:  эпидемиология.инфекциялық аурулар,  радиациялық гигиена 

және медициналық экология  

13. Әдебиеттер тізімі 

Негізгі: 

1. БекішевҚ.Б.Асанов Қ.Д.Экологияның рухани өрісі.-Эверо.2014 

2. Бейсенова, Р. Р. Экология және тұрақты даму: оқулық. - Алматы : Эверо, 2014. - 160 

бет 

3. Нұрсейітов, Ш. Ш. Әлеуметтік экология және тұрақты даму] : қысқаша дәрістік курс. 

- Алматы : Эверо, 2014. - 80 бет 

4. Нурсеитов Ш.Ш,Қоршаған орта туралы ілім:қысқаша дәрістік курс-Эверо,2014 

5. Оспанова, Г. С. Экология: сұрақтар мен жауаптар оқу құралы  - Алматы : Эверо, 2014. 

- 208 бет 

6. Асқарова, Ұ. Б. Экология және тұрақты даму. I-бөлім: оқулық. - Астана : Б. ж., 2013 

7. Асқарова Ұ. Б. Экология және тұрақты даму. II-бөлім: оқулық. - Астана : Б. ж., 2013 

8. Бигалиев, А. Б. Биоэкология: оқулық " - Алматы : Эверо, 2013. 

9. ДүйсенбаеваС.Т. Табиғаттағы қорғаудағы экология негіздері:оқулық.Эверо,2013 

10. Архангельский, В. И. Гигиена и экология человека: М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013 

Қосымша:  

1. ҚР экологиялық білім тұжырымдамасы. Астана, 2002.  

2. ҚР экологиялық қауіпсіздік тұжырымдамасы. Астана, 2002.  

3. ҚР экологиялық кодексі.  Астана 2007 г.  

4. 2016-2019 жж ҚР денсаулық сақтауды дамытудың мемлекеттік бағдарламасы. 

 

1. Кафедра: Қазақстан тарихы және әлеуметтік-қоғамдық пәндер кафедрасы 

2. Білім беру деңгейі -бакалавриат 

3. Білім беру бағдарламалары: Медициналық-профилактикалық іс. 

4. Курс-1 

5. Элективті пән атауы: «Құқықтық, экономикалық, экологиялық және ғылыми 

білімдер» 

6. Кредит саны (5 кредиттен кем емес): 5 кредит 

7. Мақсаты: Білім алушыларды құқықтық және экономикалық ғылымдардың негізгі 

түсініктері мен заңдылықтарымен, сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениеттің, 

ғылыми зерттеулер және экологияның мазмұнымен; құқық негіздері, сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері, экономика, ғылыми зерттеулер әдістері, 

экология және өмір қауіпсіздігі пәндерінің негізгі бөлімдері мен міндеттерімен 

таныстыру. 

8. Міндеттері: құқықтық саладағы теориялық және практикалық  дағдыларын 

қалыптастыру; құқық шығармашылық процестерін ұғыну; нормативті –құқықтық  

актілермен жұмыс жасай алуды меңгеру; мемлекет нысанын ұғына отырып, басқару 

жүйесіне араласу қабілетін дамыту; құқық салаларынан алған білімдері негізін іс-



тәжірибеге асыра алуды игеру. экономикалық ғылымдардың жалпы теориялық 

сұрақтарды, базалық экономикалық ұғымдар мен құбылыстарын, қоғамдық өндіріс 

негіздерін, нарықтық экономиканың мәні мен заңдылықтарын, сұраным мен ұсыным 

теорияларының негізін, мемлекеттің экономикалық қызметтерін Қазақстан 

Республикасының экономикалық потенциалы мен экономикалық саясатының 

ерекшеліктерін оқып-білу. 

9. Пән мазмұны (30-50 сөз) : Ғылыми зерттеулер, құқық негіздері, сыбайлас 

жемқорлыққа қарсы мәдениет негіздері, экокномика және экологиялық қауіпсіздік 

туралы түсінік. Құқық теориясының және экономиканың, жемқорлыққа қарсы 

мәдениеттің, ғылыми зерттеу, экологиялық ғылым негіздерінің мәселелері. 

Мемлекет және құқық теориясы, жемқорлыққа қарсы мәдениетті қалыптастыру, 

экономикалық білімдер, ғылымдар методологиясы, ғылыми мәліметтерді жариялау 

және талдау, адам және қоғамның экологиялық қауіпсіздігі. 

10. Пәнді таңдау негіздері: Бұл бағдарлама студенттерге пән бойынша қажетті білім, 

біліктілік  және дағдыларды беру, оқыту нәтижелеріне қол жеткізу үшін әзірленген.  

11. Оқыту нәтижелері (Дублин дескрипторларына сәйкес 4-6 оқыту нәтижелері): 

            1ОН-Ғылыми зерттеулердің негізгі кезеңдерін және ғылыми деректерді өңдеу    

әдістерін біледі және түсінеді. 

            2ОН-Қазақстан Республикасы Конституциясының нормалар жүйесін, құқық және   

мемлекет теориясының негізгі анықтамалары мен категорияларын, салалық заңнаманың 

және экономикалық теорияның маңызды нормаларын білуі мен түсінігін көрсетеді. 

           3ОН-Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл саласындағы қолданыстағы заңнама 

шеңберінде сыбайлас жемқорлық құқық бұзушылықтар үшін құқықтық және моральдық 

жауапкершілік шаралары туралы біледі. 

          4ОН-Қазіргі экономиканың экономикалық заңдылықтары мен даму заңдылықтарына 

назар аудара отырып, микро және макродеңгейдегі экономикалық жағдайды талдай алады. 

          5ОН-Экология және тіршілік қауіпсіздігінің міндеттерін және оның негізгі 

түсініктерін түсінеді және халықтың денсаулығына антропогендік әсер ететін негізгі 

факторларды біледі. 

12. Пререквизиттер: Қазақстан тарихы 

13. Постреквизиттер: Философия, психология және мәдениеттану, әлеуметтану және 

саясаттану 
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1. Кафедра:  «Клиникаға кіріспе» кафедрасы 

2. Білім беру деңгейі:  Бакалавриат 

3. Білім бағдарламалары:  «6В10118» «Медициналық-профилактикалық іс» 

4. Курс:  1 

5. Элективті пән атауы:  Клиникаға кіріспе 

6. Кредит саны: 3 

7. Мақсаты:  Білім алушыларда Қазақстан Республикасындағы қазіргі заманғы 

практикалық денсаулық сақтау жүйесі туралы, дәрігердің кәсіби қызметі жағдайындағы 

жұмыс ерекшеліктері, емдеу-профилактикалық мекемелердегі жұмысты ұйымдастыру, 

сондай-ақ емдеу-диагностикалық үдерістің оң нәтижесін қамтамасыз етуге бағытталған 

науқастарды бақылау және күту дағдылары жөнінде түсінік қалыптастыру. 

8.  Міндеттері:  - Ең көп таралған аурулар үшін биомедициналық, клиникалық, 

эпидемиологиялық және әлеуметтік-мінез-құлық ғылымдары бойынша пациентке 

бағытталған күтімді қамтамасыз етеді. 

  - Өз қызметін ҚР Денсаулық сақтау саласындағы заңнамасы шеңберінде жүзеге асырады, 

оңтайлы медициналық қызмет көрсетуді қамтамасыз ету үшін оларды тәжірибелік қызметінде 

басшылыққа алады 

-  Этика, деонтология және бағыну ережелерін сақтайды, пациенттермен олардың 

отбасыларымен және медицина қызметкерлерімен тиімді ақпарат алмасуға және 

ынтымақтастыққа әкелетін тұлғааралық және коммуникативтік дағдыларды көрсетеді 

-  Диагностика жүргізеді, шұғыл және өмірге қауіп төндіретін жағдайларда білікті және шұғыл 

медициналық көмек көрсетеді. 

- ҚР Денсаулық сақтау жүйесінің электрондық базаларында жұмыс істейді, медициналық 

қызмет көрсету процестерін құжаттандыруды қамтамасыз етеді  

9.Пән мазмұны: "Клиникаға кіріспе" - Бұл бақылау мен күтімді талап ететін пациенттермен 

клиникада жұмыс істеудің негізгі принциптерін, мейірбикелік процесті ұйымдастыруды, 

манипуляциялық техниканы меңгеруді, пациенттерге дәрігерге дейінгі көмек көрсету 

дағдыларын, науқастарға бақылау мен күтімді жүзеге асыру үшін қажетті арнайы білім мен 

әдістерді оқытатын пән. Пәнді игеру оқушыға болашақта манипуляциялық техниканы 

практикада қолдануға көмектеседі. 

10.Пәнді таңдау негіздері:  Бұл бағдарлама студенттерге пән бойынша қажетті білім, 

біліктілік  және дағдыларды беру, оқыту нәтижелеріне қол жеткізу үшін әзірленген.  

11. Оқыту нәтижелері: 

1) Емдеу-алдын алу мекемесінің құрылымын, емдеу мекемелерінің түрлерін және жұмысты 

ұйымдастыру негіздерін; пациенттерге күтім жасау қағидаларын, сондай-ақ пациенттерді 

қабылдау және санитарлық өңдеу принциптерін біледі.  Медицина қызметкерлерінің қызметін 

қамтамасыз ететін нормативтік-құқықтық актілермен байланысты құжаттарды жұмыста 

қолданады. 



2) Медицина қызметкерінің пациенттермен және олардың отбасыларымен, сондай-ақ 

әріптестерімен қарым-қатынасының этикасы мен деонтологиясы ережелерін сақтайды. 

3)   Науқастың функционалды жағдайын бағалайды, Епу-да санитарлық-эпидемиологиялық 

режимді қамтамасыз ету үшін жиналған материал бойынша қорытынды жасауға қабілетті. 

4)   Пациенттер мен қызметкерлер арасында инфекциялардың таралуының алдын алу 

рәсімдерін қоса алғанда, медициналық қызметтердің қауіпсіздігі мен сапасын қамтамасыз ету 

үшін стандарттарға сәйкес рәсімдерді орындайды. 

5) Пациенттерге күтім жасаудың негіздерін және санитариялық-эпидемиологиялық режимді 

қамтамасыз етуді меңгеру барысында тиімді бақылау мен күтім үшін қажетті, әртүрлі білім беру 

қажеттіліктерін ескеретін инновациялық және инклюзивті оқыту әдістерін қолданады 
6) Пациентті бақылау және оған күтім жасау барысында алгоритмдерді қолдана алады; денсаулықты 

нығайту және аурулардың алдын алу мәселелері бойынша пациентті оқыту кезіндегі өз әрекеттерін 

талдайды. 
10. Пререквизиттер: Мамандыққа кіріспе 

11. Постреквизиттер: Ішкі аурулар пропедевтикасы  
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1. Кафедра:                                        Химиялық пәндер, биология және биохимия 

2. Білім беру деңгейі:                       бакалавриат 

3. Білім бағдарламалары:             Медициналық профилактикалық іс 

4. Курс:                                               2 

5. Элективті пәннің атауы:      Медициналық биохимия 

6. Кредит саны:                                4 

7. Мақсаты:   Білім алушыларда қалыпты және патологиялық жағдайда адам ағзалары мен 

ұлпаларында   өтетін негізгі метаболиттік процестердің  молекулалық механизмдері мен 

реттелуі, олардың ұлпалардағы  ерекшеліктері жөнінде біртұтас көзқарас қалыптастыру, 

халықтың денсаулығы мен санитариялық-эпидемиологиялық салауаттылығын қорғаудағы 

тиімділігін бақылау үшін  биохимиялық көрсеткіштерді қолдану, оларды сауатты 

интерпретациялау. 

 

8. Міндеттері:  

Студенттерде ағзаның тіршілігіндегі қалыпты биохимиялық үрдістердің рөлі туралы 

түсінікті қалыптастыру; 

• ағзадағы көмірсулар, белоктар, липидтер алмасуы, олардың метаболизмінің реттелу 

механизмдері, әртүрлі тіндерде өтетін негізгі биохимиялық үрдістердің 

ерекшеліктері туралы көзқарасты қалыптастыру; 

• қоршаған орта факторларының әсері кезіндегі адам ағзасында өтетін биохимиялық 

бұзылыстар туралы көзқарасты қалыптастыру; 

• қоршаған орта факторларының әсерін бағалауға арналған негізгі биохимиялық 

маркерлер туралы көзқарасты қалыптастыру. 

 

9. Пән мазмұны (30-50 сөз)  

Адам ағзасының биохимиялық құрамы, зат алмасу және оны реттеу туралы білімді 

қалыптастыру. Қоршаған ортаның қолайсыз факторларының ағзаның биофлюидтеріне 

әсері. Жасушаның маңызды компоненттерінің құрамы, құрылымы және биологиялық 
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қызметтері. Ферменттер биохимиясы. Ағзаға тән ферменттер. Ағзадағы зат алмасу мен 

энергияның байланысы. Негізгі қоректік заттардың алмасу кезеңдері және оларды реттеу. 

Функционалды биохимия. Қоршаған ортаның зиянды факторларының метаболизм 

үдерісіне әсері. Дененің жағдайын анықтайтын биохимиялық маркерлер. Биохимиядағы 

зерттеулер. 

 

10. Пәнді таңдауды негіздеу:  Тәжірибелік медицина стоматология қызметінде 

тұрғындардың денсаулығын жақсартуға  бағытталған  жоғары білікті дәрігер  

қызметкерлерді дайындауды талап етеді.    

Медициналық ЖОО-дағы «Медициналық профилактикалық іс» БББ арналған 

биологиялық химия курсының негізгі мазмұнына білім алушыларда адам ағзасының 

биохимиялық құрамын оқып-білу, заттар алмасуы мен оның реттелуі және қоршаған 

ортаның қолайсыз факторлары (радиация, ауыр металдардың тұздары, пайдаланылған 

газдар және т.с.с.) туралы түсініктерді қалыптастыруға бағытталған.   

 

11. Оқыту нәтижелері (құзыреттілік) 

 Білімдер 

(когнитивтік  сала) 

Біліктіліктер мен дағдылар  

(психомоторлық сала) 

Жеке тұлғалық және 

кәсіби құзыреттіліктер 

(қатынастар) 

 Кәсіби қызметі үшін медициналық 

биохимия пәні мен міндеттері 

туралы білімін көрсете алады.  

Биохимиялық анализдер жүргізу 

әдістерін меңгереді  

Метаболиттік процесстердің 

жүруінің  молекулалық 

механизмдерін және реттелуін 

сипаттайды. 

Биоэнергетика және  тиімді 

тағамдану биохимиясының негізгі 

қағидаларын  түсіндіреді. 

Молекулалық аурулардың пайда 

болу механизмдерін, оларды 

диагностикалық принциптерін 

атайды 

 Тәжірибеде биохимиялық зерттеу 

әдістерінің негізгі қағидаларын, 

негізгі биохимиялық 

көрсеткіштердің референттік 

мағынасын біледі.  

 

Заманауи құрал-жабдықтарда: 

биохимиялық анализаторда,  

спектрофотометрде жұмыс 

істей алады. 

 

Арнайы анықтамалық 

материалдарынан керекті 

мағлұматтарға ізденіс 

жасайды және жұмыс істей 

алады. 

 

Организмнің биологиялық 

сұйықтықтарында 

зертханалық-инстурменталды 

зерттеулердің нәтижелерін  

интерпретациялауды жүзеге 

асырады. 

 

Қан сарысуының негізгі 

биохимиялық көрсеткіштерін 

анықтай алады. 

 

Өзінің жеке 

ұйғарымдарын және оқу 

экспериментінің 

нәтижелерін сынамалы 

талдай алады. 

Тәжірибелік сабақтарда, 

студенттік үйірмелердің 

отырысында, студенттік 

ғылыми 

конференцияларда және 

т.б. өзінің ұйғарымдарын 

қорғай біледі. 

Оқу эксперименттерін 

жүргізуді жоспарлағанда 

байқалатын фактыларды 

және құбылыстарды, 

олардың өзара себеп-

салдарын түсіндіре алады. 

Топпен жұмыс істеуге 

ұжымдық шешім 

қабылдауға қабілетті. 

Студенттерге, 

оқытушыларға, емтихан 

алушыларға  оқу процессі 

кезінде алған білімдерін 

жеткізе алуға қабілетті   

 

12. Пререквизиттер: химия, морфология және  физиология негіздері. 

 

13. Постреквизиттер: Жалпы патология», эпидемиология.  
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